
Was ist e-Rauchen?  

 
 
Elektrisches Rauchen - oder kurz E-Rauchen - ist eine echte Alternative zur Tabakzigarette. 
Die meisten Menschen - insbesondere Nichtraucher - stören sich am Rauch und Gestank, 
der beim Tabakkonsum naturgemäß entsteht. Auch Passivrauchen ist ungesund. 
 
Stellen Sie sich vor, Sie könnten diesen Rauch einfach vermeiden und trotzdem genießen! 
Stellen Sie sich vor, dass Sie von Rauchverboten in Zukunft nicht mehr betroffen sind! 
 
Aufgrund dieser und vieler weiterer Vorteile erfreut sich die E-Zigarette stetig wachsender 
Beliebtheit. Immer mehr Raucher erkennen die Vorteile, die ihnen ein Umstieg auf die elektrische 
Zigarette bietet. Bei der Tabakverbrennung entstehen erwiesenermaßen zahlreiche krebserregende 
und gesundheitsschädliche Stoffe. 
 
Elektrisches Rauchen hingegen funktioniert ohne Verbrennung. 
Beim E-Rauchen wird eine aromatisierte Lösung elektrothermisch verdampft. Das verwendete Liquid 
enthält nur Aromastoffe, Nikotin in verschiedenen Konzentrationen, von Ihnen selbst wählbar, 
bis hin zu 0 mg und eine Basis, die dem in Nebelmaschinen eingesetzten Fluid sehr ähnlich ist. 
Daher sind die gesundheitlichen Risiken im Vergleich zum Konsum von herkömmlichen 
Tabakprodukten wie z.B. Zigaretten, Zigarillos, Zigarren und Pfeifen deutlich geringer. 
Die wechselbaren Depots und Liquids sind in verschiedenen Aromen und Nikotinstärken erhältlich. 
E-Rauchen ist nicht zur Rauchentwöhnung gedacht, was durch Reduzierung des Nikotingehaltes in 
den Liquids bis zu 0mg auch oft gemacht wird. 
Das herkömmliche Rauchen wird bei der E-Zigarette simuliert. Trotzdem bietet Ihnen eine E-Zigarette 
Den vollen Rauchgenuss und das nicht nur mit Tabakaroma, sondern mit dem von Ihnen selbst am 
liebsten Aroma, z.B. Kaffee, Vanille, Minzkaugummi, Kirsche, Whisky, Käsekuchen, Menthol… 
Die E-Zigarette ist somit die vollwertigste Alternative zum Rauchen, die es heute gibt. 
 

 Hohe Geldersparnis gegenüber Zigaretten 
 keine Schadstoffe mehr* 
 geruchlos 
 überall erlaubt; Restaurant, Kneipen, Flugzeug, u.s.w. 
 keine Passivschäden für Mitmenschen, insbesondere Kinder 
 kein Raucherhusten 
 keine stinkende Kleidung somit auch Geldersparnis durch weniger Wäsche 
 keine vergilbten Tapeten, Fenster, Möbel u.s.w. somit auch Geld- und Zeitersparnis 

durch weniger Renovieren und Putzen 
 keine Brandlöcher mehr in Böden, Tischen, Sitzen, Kleidung u.s.w 
 Kein Ausgrenzen durch „vor die Türe müssen“ mehr 
 Geruchssinn verbessert sich 
 Geschmackssinn verbessert sich 
 Kondition steigt wieder 
 man bekommt wieder mehr Luft 
 keine Verbrennung mehr 
 keine stinkenden Aschenbecher mehr 
 keine herumfliegende Asche;  und und und … 
 effektiver Einsatz da jederzeit per Tastendruck aktivierbar 

 
*ACHTUNG: Nikotin ist ein Gift und schädlich für Herz, 
Blutdruck und Herzkranzgefäße. Für Jugendliche unter 18 Jahre, Schwangere, 
Nichtraucher und Personen mit kardiovaskulären Erkrankungen nicht geeignet 
Bewahren Sie die Nachfüllflüssigkeit unbedingt unerreichbar für Kinder auf. 

http://www.dampffrosch.de/


Die Fragen die immer kommen:  

 
Wo kann ich mich informieren?  
 
Gute Foren im Internet sind:  
www.dampfertreff.de 
www.dampfzeichen.de 
www.e-zigarette-test.de           Dual Coil Cartomizer, Top! 
      Sehr günstig, viel Dampf, 1,6 ml.  
Wo gibt es E-Zigaretten?     Bis zu 5x befüllen.    
 
Shops gibt es mittlerweile wie Sand am Meer, 
man sollte sich in den Foren informieren welche Shops 
zuverlässig sind oder gute Qualität verkaufen. 
 
Wir Informieren Sie gerne vor Ort und stellen Ihnen auch Geräte vor. 
Regional führen wir auch Sammelbestellungen für Sie durch, 
spart Portokosten und soll denjenigen in Gladenbach 
helfen die nicht gerne über Internet bestellen. 
Fon 06462 407441 
 
Preise und verfügbare Angebote variieren. 
Bezahlen kann man in allen Shops am sichersten über paypal. 
Natürlich gibt es auch andere Bezahlarten. 

 
Das meist empfohlene Modell für Einsteiger ist zweifelsohne die eGo-T der Firma Joye 
oder Joyetech. Wobei der Name auch in div. Shops variiert. 
 

Mit welcher Nikotinstärke im Liquid fange ich an? 
Nikotinfluidtabelle Stand 12/2010 

täglicher 
Zigarettenkonsum 
durchschnittlicher  

Zigarettenstärke  

entspricht  
Liquidstärke für 
Elektrozigarette für 
Wenigsteamer (5 Züge  
pro Stunde) 

entspricht  
Liquidstärke für 
Elektrozigarette für 
Normalsteamer (15 
Züge 
pro Stunde) 

entspricht  
Liquidstärke für 
Elektrozigarette für  
Vielsteamer (25+ Züge 
pro Stunde) 

5-15 9mg 5 mg - 

15-25 18mg 9mg 5mg 

25-50 max. 24mg 18mg 9mg 

50+ - max. 24mg 18mg 

 
Dies sind grobe Richtwerte, die von Mensch zu Mensch erheblich variieren können. Und sie sind für 
den Einstieg gedacht. Letztendlich finden Sie selbst heraus, welche Nikotinstärke für Sie am besten 
ist. Haben Sie sich an die langsamere Nikotinaufnahme durch die Elektrozigarette gewöhnt, sollten 
Sie unbedingt ausprobieren, wie weit Sie den Nikotingehalt drosseln können, ohne 
Entzugserscheinungen zu bekommen. Minimieren Sie Ihren Nikotingehalt so weit, wie möglich.  

 
        Zusammengefasst von 

Dampffrosch.de 
JH 12/2011 

 
 

http://www.dampffrosch.de/
http://www.dampfertreff.de/
http://www.dampfzeichen.de/
http://www.e-zigarette-test.de/
http://www.dampffrosch.de/

